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  ¿Qué técnicas vas a aprender?

Anestesia Ecoguiada de todos 
los nervios del pie y tobillo

Infiltración de corticoides: cómo 
infiltrar, cuánta cantidad y dónde  

Medicina Regenerativa y 
Biológica: PRP, proloterapia…

Radiofrecuencia Ecoguiada, tanto 
sus vertientes neuromoduladoras 
como ablativas

Técnicas de Intervencionismo 
como hidrodilataciones, 

multipunciones y más

Inyecciones Volumétricas 
Ecoguiadas o técnicas de scrapping

Hidrodisecciones neurales para 
el tratamiento de neuropatías

Inyecciones de ácido hialurónico 
y colágeno

Cirugía Ecoguiada: fasciotomía ecoguiada, 
calcaneoplastia, neuroma de Morton, 

sesamoiditis, alargamiento de gemelos o 
descompresión del nervio de Baxter

Cirugía Ultrasónica, una nueva vertiente 
de cirugía que nos permite la eliminación 
de estructuras óseas minimizando el 
daño de tejido blando (Tenex)



  ¿Qué cirugías ecoguiadas vas a aprender?

Fasciotomías Ecoguiadas

Cirugía Ecoguiada del 
Neuroma de Morton

Cirugía Ecoguiada de “Plannig 
de Sesamoideo”

Cirugía Ultrasónica

Calcaneoplastia Ecoguiada

Microtenotomía por Radiofrecuencia 
para Fasciopatías y Tendinopatías

Cirugía Ecoguiada de Tenotomía 
del plantar delgado

Cirugía Ecoguiada de Alargamiento 
de cadena posterior

Cirugía Ecoguiada Descompresiva 
del Nervio de Baxter
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  Horario

Módulo 1 - Ecografía I 📍 PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid 

Grupo Fechas Horario

B Viernes 18 y Sábado 19 de septiembre de 2026 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

Módulo 2 - Intervencionismo I. *Traer pijama 📍  Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del 
Monte 

Grupo Fechas Horario

A + B Viernes 13 y Sábado 14 de noviembre de 2026 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

Módulo 3 - Ecografía II 📍 PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid 

Grupo Fechas Horario

B Viernes 26 y Sábado 27 de febrero de 2027 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

Módulo 4 - Disección *Traer pijama 📍  Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del 
Monte 

Grupo Fechas Horario

A + B Viernes 12, Sábado 13 y Domingo 14 de marzo de 2027
Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00  

Dom: 9:00-14:00

Módulo 5 - Ecografía III 📍 PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid 

Grupo Fechas Horario

B Viernes 16 y Sábado 17 de abril de 2027 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

Módulo 6 - Intervencionismo II *Traer pijama 📍  Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del 
Monte 

Grupo Fechas Horario

A + B Viernes 7 y Sábado 8 de mayo de 2027 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

Módulo 7 - Intervencionismo III *Traer pijama 📍  Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del 
Monte 

Grupo Fechas Horario

A + B Viernes 16 y Sábado 17 de julio de 2027 Vie y Sáb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7


Temario
Especialista en Cirugía e Intervencionismo 

Ecoguiado de Pie y Tobillo



Módulo 1: Anatomía y Disección 

En este módulo, exploraremos en profundidad la anatomía humana y las variaciones anatómicas que 
pueden presentar nuestros pacientes. A través de sesiones prácticas de disección sobre cadáveres, 
obtendremos una comprensión precisa y detallada de las estructuras anatómicas. Esta experiencia 
práctica es esencial para desarrollar habilidades críticas en podología, proporcionando una base sólida 
para intervenciones clínicas avanzadas. 

➡ Objetivos 

Aprender a diseccionar de manera eficaz y segura. 

Comprender la anatomía en un contexto clínico: Aplicar el conocimiento anatómico adquirido a 
situaciones clínicas reales. 

Identificar y entender las principales variaciones anatómicas y sus implicaciones en las 
intervenciones ecoguiadas. 

➡ Temario 

๏ Estructuras neurovasculares superficiales: nervio peroneo superficial y sus ramas, nervio sural, 
vena safena menor, vena safena magna y nervio safeno 

๏ Compartimento anterior de la pantorrilla: tibial anterior, extensor propio del hallux, extensor 
común de los dedos, tercer peroneo, nervio peroneo profundo 

๏ Compartimento posterior de la pantorrilla: complejo gastro-sóleo, tibial posterior, flexor común 
de los dedos, nervio tibial, flexor largo del hallux… 

๏ Compartimento lateral de la pantorrilla: peroneo lateral corto, peroneo lateral largo 

๏ Compartimentos de la planta: fascia plantar, abductor del hallux, flexor corto de los dedos, 
cuadrado plantar, quiasma plantar-nudo de Henry 

๏ Sindesmología del tobillo, subastragalina y del mediopié 

๏ Anatomía del antepié: placa plantar, ligamento intermetatarsal transverso profundo, nervios 
digitales plantares

¿Te preocupa no tener la confianza suficiente en tus habilidades anatómicas para realizar 
intervenciones complejas? En este módulo, te proporcionamos la práctica y el conocimiento 

necesario para que te sientas seguro en cada procedimiento.



Módulo 2: Ecografía Musculoesquelética 

En este módulo, aprenderás a dominar el ecógrafo, desde la comprensión de su funcionamiento hasta el 
manejo eficiente de su botonera. Abordaremos las bases físicas de la ecografía y realizaremos 
exploraciones ecográficas de las principales estructuras del pie y del tobillo. Este conocimiento te 
permitirá utilizar la ecografía como una herramienta indispensable para el diagnóstico y tratamiento en 
podología. 

➡ Objetivos 

  Conocer las bases físicas de la ecografía y sus principales artefactos ecográficos 

 Manejo eficiente del ecógrafo: Aprende a manejar la botonera y  ajustar los parámetros 
esenciales para obtener imágenes ecográficas óptimas 

  Reconocer la sonoanatomía de las principales estructuras del pie y del tobillo 

➡ Temario 

๏ Bases físicas de la ecografía 

๏ Sonoanatomía del Compartimento Anterior de la pantorrilla 

๏ Sonoanatomía del Compartimento Posterior de la pantorrilla 

๏ Sonoanatomía del Compartimento Medial de la pantorrilla 

๏ Sonoanatomía del Compartimento Lateral de la pantorrilla 

๏ Sonoanatomía de los Compartimentos de la Planta 

๏ Sonoanatomía de las principales estructuras del Antepié 

๏ Sonoanatomía del Dorso del pie 

¿Te resulta complicado obtener imágenes ecográficas claras y precisas? En este módulo, te 
enseñamos cómo manejar el ecógrafo con destreza para mejorar tus diagnósticos.



Módulo 3: Ecografía Avanzada de pie y tobillo

En este módulo avanzado, nos centraremos en el diagnóstico patológico mediante ecografía, abordando 
diversas estructuras y condiciones específicas. Aprenderás a identificar estructuras nerviosas complejas y 
a examinar detalladamente las estructuras ligamentarias del pie y tobillo. Este conocimiento te permitirá 
realizar diagnósticos más precisos y ofrecer tratamientos más efectivos en tu práctica podológica. 

➡ Objetivos 

Diagnóstico ecográfico de patologías: Domina la identificación de tendinopatías, neuropatías y 
artroparías mediante ecografía. 

Estudio nervioso avanzado: Localiza y examina estructuras nerviosas complejas con precisión.. 

Evaluación de estructuras ligamentarias: Comprende y diagnostica las condiciones de los 
ligamentos del pie y tobillo. 

➡ Temario 

๏ Ecografía patológica en Tendinopatías 

๏ Ecografía patológica en Neuropatías 

๏ Ecografía patológica en Artropatías 

๏ Exploración Ecográfica del Túnel del Tarso y sus ramas 

๏ Exploración Ecográfica del Nervio Peroneo Superficial y Profundo 

๏ Exploración Ecográfica del Nervio Sural y sus ramas 

๏ Ligamentos del Complejo Externo del Tobillo 

๏ Ligamentos del Complejo Interno del Tobillo 

๏ Ligamentos y otras estructuras conectivas de la Subastragalina 

๏ Nervio Interdigital Plantar Común 

๏ Nervio Hallucal Medial 

¿Te resulta desafiante diagnosticar patologías complejas con precisión? Este módulo te brinda las 
herramientas avanzadas necesarias para que puedas ofrecer tratamientos más efectivos y precisos a 

tus pacientes.



Módulo 4: Ecografía Vascular

El objetivo de este módulo es capacitarte para realizar exploraciones venosas y arteriales de manera 
precisa y eficaz. Aprenderás a utilizar los diversos componentes del ecógrafo, incluyendo el eco-doppler, 
doppler pulsado, power doppler y doppler color. Este conocimiento te permitirá evaluar la salud vascular 
de tus pacientes y ofrecer diagnósticos completos y detallados. 

➡ Objetivos 

Realizar exploraciones para trombosis venosa profunda: Aprende a identificar y evaluar 
trombosis venosas con precisión. 

Valoración vascular arterial: Domina la técnica para valorar la salud arterial de tus pacientes, 
especialmente en pre-operatorios. 

Manejo de diferentes tipos de doppler: Conoce cuándo y cómo usar eco-doppler, doppler 
pulsado, power doppler y doppler color. 

➡ Temario 

๏ Sistemática de exploración de pacientes con trombosis venosa 

๏ Cómo realizar una valoración arterial en nuestro paciente 

๏ Qué debemos tener en cuenta en una valoración pre-quirúrgica 

๏ Manejo del Doppler-pulsado 

๏ Manejo del Doppler-color 

๏ Manejo del Power-doppler

¿Te preocupa no poder detectar problemas vasculares a tiempo? En este módulo, aprenderás a 
utilizar el ecógrafo con destreza para ofrecer diagnósticos vasculares precisos y oportunos.



Módulo 5: Ecografía en Patología Reumática

El objetivo de este módulo es capacitarte para identificar y diagnosticar eficazmente diversas patologías 
reumáticas que pueden presentarse en tu consulta. Aprenderás a realizar un screening efectivo, 
fundamental para un diagnóstico temprano y un tratamiento oportuno. Esta habilidad es esencial para 
proporcionar un cuidado integral y mejorar significativamente la calidad de vida de tus pacientes. 

➡ Objetivos 

Identificación de signos ecográficos de patología reumática: Aprende a detectar de manera 
temprana patologías reumáticas y referir adecuadamente a especialistas. 

Conocer la terminología correcta: Familiarízate con la terminología específica de las patologías 
inflamatorias y degenerativas. 

➡ Temario 

๏ Diferenciación entre patología inflamatoria y degenerativa 

๏ Utilidad del examen con Power doppler 

๏ Implicación de las erosiones óseas 

๏ Alteraciones sono-ecográficas del cartílago en las principales afectaciones reumatológicas 

๏ Discriminación de las diferentes patologías tendinosas 

๏ Exploración ecográfica en las entesopatías y las bursas

¿Te cuesta diferenciar entre patologías reumáticas inflamatorias y degenerativas en tus pacientes? 
Este módulo te enseñará a identificar con precisión los signos ecográficos para un diagnóstico y 

tratamiento más acertado.



Módulo 6: Ecografía Dermatológica y Ungueal

Este módulo se centra en las aplicaciones avanzadas de la ecografía en el diagnóstico y manejo de 
enfermedades dermatológicas y ungueales. La ecografía es una herramienta indispensable en la práctica 
dermatológica moderna, permitiendo una evaluación detallada y precisa tanto de las estructuras 
superficiales como de las profundas de la piel y las uñas. A lo largo de este curso, los participantes 
adquirirán conocimientos especializados y habilidades prácticas para utilizar la ecografía de manera 
efectiva en la identificación y tratamiento de diversas patologías cutáneas y ungueales. 

➡ Objetivos 

Comprender los principios básicos de la ecografía aplicada a dermatología y exploración 
ungueal: Adquiere conocimientos fundamentales para empezar. 

Identificación de indicaciones clínicas para el uso de la ecografía: Aprende cuándo es apropiado 
utilizar ecografía en casos dermatológicos. 

Realización de exploraciones ecográficas detalladas: Domina la técnica para explorar la piel y las 
uñas y cómo interpretar los resultados. 

Integrar la ecografía como herramienta complementaria en el manejo terapéutico y seguimiento 
de pacientes con patologías dermatológicas y ungueales. 

Familiarizarse con casos clínicos: Analiza casos prácticos que demuestran la utilidad de la 
ecografía. 

➡ Temario 

๏ Principios básicos de la ecografía aplicada a dermatología y exploración ungueal 

๏ Indicaciones clínicas para el uso de la ecografía en dermatología 

๏ Exploración ecográfica detallada de la piel, uñas, patología subungueal, etc. 

๏ Estudio de casos clínicos que ilustran la utilidad de la ecografía en dermatología y podología

¿Te preocupa no poder diagnosticar adecuadamente enfermedades de la piel y las uñas? Este 
módulo te brinda las herramientas necesarias para realizar diagnósticos precisos y ofrecer 

tratamientos efectivos a tus pacientes.



Módulo 7: Técnicas de Intervencionismo Ecoguiado

En este módulo, conocerás las principales técnicas de intervencionismo ecoguiado, comprendiendo su 
finalidad, métodos de aplicación y los protocolos más utilizados. Te proporcionaremos las herramientas 
necesarias para implementar estas técnicas de manera efectiva en tu práctica clínica. 

➡ Objetivos 

Conocer las técnicas de intervencionismo ecoguiado: Familiarízate con las diversas técnicas 
disponibles 

Entender las patologías susceptibles a estas técnicas: Aprende a identificar las condiciones que 
pueden beneficiarse del intervencionismo ecoguiado 

Aprender los protocolos de tratamiento más habituales: Domina los procedimientos estándar 
para una aplicación segura y eficaz 

➡ Temario 

๏ Electrolisis percutánea ecoguiada 

๏ Neuromodulación percutánea ecoguiada 

๏ Infiltraciones de corticoides 

๏ Proloterapia / Neuroproloterapia 

๏ Infiltraciones de colágeno 

๏ PRP (Plasma rico en plaquetas) 

๏ Hidrodisección neural 

๏ Infiltraciones de Fenol 

๏ Radiofrecuencia ecoguiada 

๏ Toxina botulínica 

๏ Cirugía ecoguiada

¿Te preocupa no estar al día con las técnicas más avanzadas de intervencionismo? Este módulo te 
proporcionará los conocimientos y habilidades necesarias para aplicar las últimas técnicas de 

manera efectiva y segura en tu consulta.



Módulo 8: Interv. Ecoguiado en Talalgias

A diferencia de otras formaciones que solo enseñan técnicas, en Propode adoptamos una visión clínica 
integral desde la perspectiva del especialista en pie y tobillo. Este módulo está diseñado para identificar 
las principales patologías que causan dolor en el talón, enseñar los tests clínicos necesarios para su 
diagnóstico y presentar diversos niveles de tratamiento. Todo está pensado para que puedas diagnosticar 
y tratar a tus pacientes de manera efectiva y profesional. 

➡ Objetivos 

Diagnóstico diferencial de las talalgias: Aprende a distinguir entre las diferentes causas de dolor 
en el talón. 

Niveles de tratamiento para cada patología: Conoce los distintos enfoques terapéuticos para las 
patologías que cursan con dolor en el talón. 

➡ Temario 

๏ Diagnóstico diferencial de las Fasciopatías Plantares y su algoritmo de tratamiento 

✓ Electrolisis Percutánea 

✓ Infiltraciones Ecoguiadas 

✓ Cirugía ecoguiada en la fasciopatía plantar 

๏ Diagnóstico diferencial de la Enfermedad de Ledderhose y su algoritmo de tratamiento 

๏ Síndrome del túnel del tarso: qué es, cómo diagnosticarlo y tratamiento 

✓ Infiltración Ecoguiada 

✓ Hidrodisección del Túnel Tarsal 

✓ Radiofrecuencia Ecoguiada 

✓ Fenolización de Ramas Calcáneas 

๏ Síndrome de Congestión Calcánea 

๏ Heel Fat Pad Syndrome

¿Te resulta difícil diagnosticar y tratar las diversas causas de dolor en el talón? En este módulo, 
aprenderás a realizar diagnósticos precisos y aplicar tratamientos efectivos para mejorar la calidad 

de vida de tus pacientes.



Módulo 9: Interv. Ecoguiado en Metatarsalgias

Este módulo está diseñado para enseñarte a realizar un diagnóstico diferencial de las diversas patologías 
que causan dolor metatarsal. Además, aprenderás a llevar a cabo un abordaje ecoguiado para los 
tratamientos más comunes. Esta formación te permitirá identificar con precisión las causas del dolor y 
aplicar intervenciones terapéuticas efectivas, mejorando así los resultados para tus pacientes. 

➡ Objetivos 

Diagnóstico diferencial en las metatarsalgias: Aprende a identificar las diferentes causas del 
dolor metatarsal. 

Aplicación de abordajes ecoguiados: Conoce y aplica las principales técnicas ecoguiadas en la 
patología metatarsal. 

Cirugía ecoguiada del neuroma de Morton: Aprende a realizar esta intervención específica con 
precisión y seguridad. 

➡ Temario 

๏ Infiltración Ecoguiada de la articulación metatarsofalángica 

๏ Electrolisis Percutánea Ecoguiada de la placa plantar 

๏ Infiltración del Complejo Neuroma-Bursa 

๏ Radiofrecuencia continua Ecoguiada del Neuroma de Morton 

๏ Punción seca de la musculatura interósea 

๏ Cirugía Ecoguiada del Neuroma de Morton 

๏ Cirugía Ecoguiada “Shaving de Sesamoideo”

¿Te resulta difícil diagnosticar y tratar las diversas causas de dolor en el talón? En este módulo, 
aprenderás a realizar diagnósticos precisos y aplicar tratamientos efectivos para mejorar la calidad 

de vida de tus pacientes.



Módulo 10: Interv. Ecoguiado en Patología Aquílea

En este módulo, aprenderás a realizar un diagnóstico diferencial de las lesiones más frecuentes en la 
región insercional y del tercio medio del tendón de Aquiles. Además, profundizarás en las técnicas de 
intervencionismo para tratar cada una de estas patologías de manera efectiva. 

➡ Objetivos 

Conocer los principales diagnósticos diferenciales en cada región anatómica del tendón de 
Aquiles. 

Técnicas de Intervencionismo Ecoguiado: Aprender las técnicas de intervencionismo ecoguiado 
más efectivas para cada patología. 

Cirugía ecoguiada: Realizar las técnicas de cirugía ecoguiada descritas hasta la fecha. 

➡ Temario 

๏ Electrolisis percutánea en la tendinopatía aquilea. 

๏ Infiltraciones de PRP y biológicos. 

๏ Infiltraciones en las bursitis retrocalcáneas. 

๏ Infiltraciones en las bursitis preaquileas. 

๏ Inyecciones volumétricas ecoguiadas. 

๏ “Técnicas de Scrapping” 

๏ Cirugía ecoguiada del plantar delgado. 

๏ Microtenotomía por radiofrecuencia en la tendinopatía aquilea. 

๏ Cirugía ecoguiada de la calcaneoplastia en la Enfermedad de Haglund. 

๏ Cirugía ecoguiada de alargamiento de cadena posterior

¿Te resulta complicado tratar las lesiones del tendón de Aquiles? Este curso te enseñará a 
diagnosticar y aplicar las técnicas más efectivas para mejorar la recuperación de tus pacientes.



Módulo 11: Intervenc. Región Lateral del Tobillo

En este módulo, aprenderás a tratar las patologías más comunes de la región externa del tobillo, 
especialmente en pacientes con esguinces recurrentes. Te proporcionaremos las técnicas más efectivas 
para el diagnóstico y tratamiento, equipándote con las habilidades necesarias para manejar esta 
problemática de manera integral y eficaz. 

➡ Objetivos 

Tratamiento de tendones peroneos: Aprender a tratar la patología de los tendones peroneos. 

Manejo del dolor externo crónico: Conocer cómo abordar a los pacientes con dolor externo 
crónico del tobillo. 

➡ Temario 

๏ Electrolisis percutánea en la patología peronea 

๏ Infiltraciones ecoguiadas de corticoides 

๏ Infiltraciones de PRP y terapias biológicas 

๏ Valoración de neuropatías del nervio sural

¿Te enfrentas a menudo a pacientes con esguinces recurrentes de tobillo? Este curso te 
proporcionará las herramientas necesarias para tratar de manera efectiva las patologías de la región 

lateral del tobillo.



Módulo 12: Intervenc. Región Anterior y Medial Tobillo

En este módulo, conocerás los "impingements" del tobillo y abordarás las principales tendinopatías, 
aprendiendo las técnicas más efectivas para tratar estas afecciones. 

➡ Objetivos 

Tratamiento de tendinopatías: Aprender cómo tratar las tendinopatías de la región anterior y 
medial del tobillo. 

Tratamientos de pinzamientos y patologías articulares: Conocer los tratamientos más frecuentes 
en los pinzamientos y demás patologías articulares. 

➡ Temario 

๏ Electrolisis percutánea 

๏ Infiltraciones de corticoides y medicamentos biológicos 

๏ Hidrodilataciones de la cápsula articular del tobillo 

๏ Test de supresión ecoguiados

¿Te resulta difícil tratar los impingements y tendinopatías del tobillo? Este curso te enseñará a 
identificar y aplicar los tratamientos más efectivos para estas condiciones.



Lleva tus habilidades al 
siguiente nivel con PROPODE

Apúntate a nuestro Especialista para dominar las Técnicas 
Avanzadas de Ecografía e Intervencionismo y brindar a tus 

pacientes la mejor atención posible. 

¿Te gustaría dar un paso decisivo en tu carrera profesional?

www.propode.es

http://www.propode.es

