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Propode Formacién




¢ Queé técnicas vas a aprender?

Anestesia Ecoguiada de todos
los nervios del pie y tobillo

Infiltracién de corticoides: cémo
infiltrar, cudnta cantidad y dénde

Medicina Regenerativa y
Bioldgica: PRP, proloterapia...

Radiofrecuencia Ecoguiada, tanto
sus vertientes neuromoduladoras
como ablativas

Técnicas de Intervencionismo
como hidrodilataciones,
multipunciones y mas

Inyecciones Volumétricas
Ecoguiadas o técnicas de scrapping

Hidrodisecciones neurales para
el tratamiento de neuropatias

Inyecciones de acido hialurénico
y colageno

Cirugia Ecoguiada: fasciotomia ecoguiada,
calcaneoplastia, neuroma de Morton,
sesamoiditis, alargamiento de gemelos o
descompresién del nervio de Baxter

Cirugia Ultrasonica, una nueva vertiente
de cirugia que nos permite la eliminacién
de estructuras éseas minimizando el
dano de tejido blando (Tenex)



¢ Qué cirugias ecoguiadas vas a aprender?

Cirugia Ecoguiada del
Neuroma de Morton

Cirugia Ultrasénica

Calcaneoplastia Ecoguiada

Cirugia Ecoguiada de Alargamiento
de cadena posterior

Fasciotomias Ecoguiadas

Cirugia Ecoguiada de “Plannig
de Sesamoideo”

Microtenotomia por Radiofrecuencia
para Fasciopatias y Tendinopatias

Cirugia Ecoguiada de Tenotomia
del plantar delgado

Cirugia Ecoguiada Descompresiva
del Nervio de Baxter
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investigacion.

D. Gabriel Camunas Nieves

Poddlogo. Especialista en Cirugia Ecoguiada e Intervencionismo Ecoguiado de Piey
Tobillo.

Ha descrito multiples técnicas originales de Cirugia Ecoguiada junto con su equipo de
investigacion.

D. Rubén Montes Salas

Poddlogo. Especialista en Cirugia Ecoguiada e Intervencionismo Ecoguiado de Pie y
Tobillo.

Ha descrito multiples técnicas originales de Cirugia Ecoguiada junto con su equipo de
investigacion.

Dr. Felice Galluccio

Médico especializado en Reumatologia , Medicina Regenerativa y Terapia del Dolor,
con amplia experiencia en rehabilitaciéon reumatoldgica, ecografia e intervencionismo
musculo-esquelético. Ha participado en multiples investigaciones clinicas y
experimentales, centrdndose en nuevas terapias y protocolos diagndsticos para
diversas patologias reuméticas y técnicas de intervencionismo ecoguiado.




Docentes

Dr. Francisco Martinez Pérez
Licenciado en Medicina y Cirugia por la UCM.

Médico especialista en Neurofisiologia Clinica, Hospital Universitario Puerta de Hierro

D. Simone Moroni
Poddlogo
Especialista en Cirugia Ecoguiada y Cirugia de Minima Incisién.

Ha descrito multiples técnicas originales de Cirugia Ecoguiada junto con su equipo de
investigacion.

Dr. José Manuel Lopez Gonzélez

Facultativo Especialista de Area en Anestesiologia, Reanimacién y Terapeditica del

Dolor en Hospital Universitario Central de Asturias.

Dr. Gustavo lllodo Miramontes

Facultativo Especialista de Area en Anestesiologia, Reanimacién y Terapedtica del
Dolor en EOXI de Vigo. Hospital Alvaro Cunqueiro.




Horario

Médulo 1 - Ecografia | ? PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid
Grupo Fechas Horario
B Viernes 18 y Sdbado 19 de septiembre de 2026 Vie y Séb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

? Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del

Moédulo 2 - Intervencionismo I. *Traer pijama
Monte

Grupo Fechas Horario
A+B Viernes 13y Sdbado 14 de noviembre de 2026 Vie y Sab: 9:00-14:00 / 15:00-20:00
? PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid
Grupo Fechas Horario
B Viernes 26 y Sdbado 27 de febrero de 2027 Vie y Sab: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

? Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del

Moédulo 4 - Diseccion *Traer pijama

Monte

Grupo Fechas Horario

Vie y Sab: 9:00-14:00 / 15:00-20:00
A+B Viernes 12, Sébado 13 y Domingo 14 de marzo de 2027
Dom: 9:00-14:00

Médulo 5 - Ecografia lll ? PRIM — Av. del Llano Castellano, 43, Madrid

Grupo Fechas Horario

B Viernes 16y Sdbado 17 de abril de 2027 Vie y Séb: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

9 Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del

Médulo 6 - Intervencionismo Il *Traer pijama
Monte

Grupo Fechas Horario

A+B Viernes 7 y Sdbado 8 de mayo de 2027 Vie y Sab: 9:00-14:00 / 15:00-20:00

? Medical Skills Center — C. Labradores, 7, Boadilla del

Moédulo 7 - Intervencionismo Il *Traer pijama

Monte

Grupo Fechas Horario

A+B Viernes 16 y Sdbado 17 de julio de 2027 Vie y Sab: 9:00-14:00 / 15:00-20:00


https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/tgEBP1mbprXRYxoz8
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7
https://maps.app.goo.gl/ZgG2nraxGq6gybuX7

p

Temario

Especialista en Cirugia e Intervencionismo
Ecoguiado de Pie y Tobillo



Modulo 1: Anatomia y Diseccion

En este mddulo, exploraremos en profundidad la anatomia humana y las variaciones anatémicas que
pueden presentar nuestros pacientes. A través de sesiones practicas de diseccion sobre cadaveres,
obtendremos una comprensién precisa y detallada de las estructuras anatémicas. Esta experiencia
practica es esencial para desarrollar habilidades criticas en podologia, proporcionando una base sdlida

para intervenciones clinicas avanzadas.

Objetivos
M Aprender a diseccionar de manera eficaz y segura.

M Comprender la anatomia en un contexto clinico: Aplicar el conocimiento anatémico adquirido a

situaciones clinicas reales.

M |dentificar y entender las principales variaciones anatémicas y sus implicaciones en las

intervenciones ecoguiadas.

Temario

Estructuras neurovasculares superficiales: nervio peroneo superficial y sus ramas, nervio sural,

vena safena menor, vena safena magna y nervio safeno

Compartimento anterior de la pantorrilla: tibial anterior, extensor propio del hallux, extensor

comun de los dedos, tercer peroneo, nervio peroneo profundo

Compartimento posterior de la pantorrilla: complejo gastro-sdleo, tibial posterior, flexor comun

de los dedos, nervio tibial, flexor largo del hallux...
Compartimento lateral de la pantorrilla: peroneo lateral corto, peroneo lateral largo

Compartimentos de la planta: fascia plantar, abductor del hallux, flexor corto de los dedos,

cuadrado plantar, quiasma plantar-nudo de Henry
Sindesmologia del tobillo, subastragalina y del mediopié

Anatomia del antepié: placa plantar, ligamento intermetatarsal transverso profundo, nervios

digitales plantares

¢ Te preocupa no tener la confianza suficiente en tus habilidades anatémicas para realizar
intervenciones complejas? En este médulo, te proporcionamos la practica y el conocimiento

necesario para que



Modulo 2: Ecografia Musculoesquelética

En este médulo, aprenderas a dominar el ecégrafo, desde la comprensién de su funcionamiento hasta el
manejo eficiente de su botonera. Abordaremos las bases fisicas de la ecografia y realizaremos
exploraciones ecogréaficas de las principales estructuras del pie y del tobillo. Este conocimiento te
permitirad utilizar la ecografia como una herramienta indispensable para el diagnéstico y tratamiento en

podologia.

Objetivos
M Conocer las bases fisicas de la ecografia y sus principales artefactos ecogréficos

M Manejo eficiente del ecégrafo: Aprende a manejar la botonera y ajustar los pardmetros

esenciales para obtener imagenes ecogréficas éptimas

M Reconocer la sonoanatomia de las principales estructuras del pie y del tobillo

Temario

Bases fisicas de la ecografia

Sonoanatomia del Compartimento Anterior de la pantorrilla
Sonoanatomia del Compartimento Posterior de la pantorrilla
Sonoanatomia del Compartimento Medial de la pantorrilla
Sonoanatomia del Compartimento Lateral de la pantorrilla
Sonoanatomia de los Compartimentos de la Planta
Sonoanatomia de las principales estructuras del Antepié

Sonoanatomia del Dorso del pie

¢ Te resulta complicado obtener imagenes ecogréficas claras y precisas? En este médulo, te

ensefilamos cémo manejar el ecégrafo con destreza para



Modulo 3: Ecografia Avanzada de pie y tobillo

En este mddulo avanzado, nos centraremos en el diagnéstico patolégico mediante ecografia, abordando
diversas estructuras y condiciones especificas. Aprenderas a identificar estructuras nerviosas complejas y
a examinar detalladamente las estructuras ligamentarias del pie y tobillo. Este conocimiento te permitira

realizar diagndsticos més precisos y ofrecer tratamientos mas efectivos en tu préactica podoldgica.

Objetivos

M Diagnéstico ecografico de patologias: Domina la identificacién de tendinopatias, neuropatias y

artroparias mediante ecografia.
M Estudio nervioso avanzado: Localiza y examina estructuras nerviosas complejas con precision..

M Evaluacién de estructuras ligamentarias: Comprende y diagnostica las condiciones de los

ligamentos del pie y tobillo.

Temario

Ecografia patolégica en Tendinopatias

Ecografia patoldgica en Neuropatias

Ecografia patoldgica en Artropatias

Exploracién Ecogréfica del Tunel del Tarso y sus ramas
Exploracién Ecogréfica del Nervio Peroneo Superficial y Profundo
Exploracién Ecogréafica del Nervio Sural y sus ramas

Ligamentos del Complejo Externo del Tobillo

Ligamentos del Complejo Interno del Tobillo

Ligamentos y otras estructuras conectivas de la Subastragalina
Nervio Interdigital Plantar Comun

Nervio Hallucal Medial

¢ Te resulta desafiante con precisién? Este médulo te brinda las
herramientas avanzadas necesarias para que puedas ofrecer tratamientos mas efectivos y precisos a

tus pacientes.



Médulo 4: Ecografia Vascular

El objetivo de este mddulo es capacitarte para realizar exploraciones venosas y arteriales de manera
precisa y eficaz. Aprenderas a utilizar los diversos componentes del ecdgrafo, incluyendo el eco-doppler,
doppler pulsado, power doppler y doppler color. Este conocimiento te permitira evaluar la salud vascular

de tus pacientes y ofrecer diagnédsticos completos y detallados.

Objetivos

[ Realizar exploraciones para trombosis venosa profunda: Aprende a identificar y evaluar

trombosis venosas con precisién.

4 Valoracién vascular arterial: Domina la técnica para valorar la salud arterial de tus pacientes,

especialmente en pre-operatorios.

M Manejo de diferentes tipos de doppler: Conoce cudndo y cémo usar eco-doppler, doppler

pulsado, power dopplery doppler color.

Temario

Sistemética de exploracién de pacientes con trombosis venosa
Coémo realizar una valoracion arterial en nuestro paciente

Qué debemos tener en cuenta en una valoracién pre-quirudrgica
Manejo del Doppler-pulsado

Manejo del Doppler-color

Manejo del Power-doppler

¢ Te preocupa no poder detectar ? En este médulo, aprenderas a

utilizar el ecégrafo con destreza para ofrecer diagnésticos vasculares precisos y oportunos.



Modulo 5: Ecografia en Patologia Reumatica

El objetivo de este mdédulo es capacitarte para identificar y diagnosticar eficazmente diversas patologias
reumaticas que pueden presentarse en tu consulta. Aprenderds a realizar un screening efectivo,
fundamental para un diagnéstico temprano y un tratamiento oportuno. Esta habilidad es esencial para

proporcionar un cuidado integral y mejorar significativamente la calidad de vida de tus pacientes.

Objetivos

™ Identificacién de signos ecograficos de patologia reumatica: Aprende a detectar de manera

temprana patologias reumaticas y referir adecuadamente a especialistas.

M Conocer la terminologia correcta: Familiarizate con la terminologia especifica de las patologias

inflamatorias y degenerativas.

Temario
Diferenciacién entre patologia inflamatoria y degenerativa
Utilidad del examen con Power doppler
Implicacion de las erosiones dseas
Alteraciones sono-ecogréficas del cartilago en las principales afectaciones reumatolégicas
Discriminacién de las diferentes patologias tendinosas

Exploracién ecogréfica en las entesopatias y las bursas

¢ Te cuesta diferenciar entre en tus pacientes?
Este mdédulo te ensenara a identificar con precision los signos ecograficos para un diagnéstico y

tratamiento mas acertado.



Modulo 6: Ecografia Dermatolégica y Ungueal

Este modulo se centra en las aplicaciones avanzadas de la ecografia en el diagndstico y manejo de
enfermedades dermatoldgicas y ungueales. La ecografia es una herramienta indispensable en la practica
dermatolégica moderna, permitiendo una evaluacién detallada y precisa tanto de las estructuras
superficiales como de las profundas de la piel y las uiias. A lo largo de este curso, los participantes
adquirirdn conocimientos especializados y habilidades practicas para utilizar la ecografia de manera

efectiva en la identificacién y tratamiento de diversas patologias cutaneas y ungueales.

Objetivos

M Comprender los principios basicos de la ecografia aplicada a dermatologia y exploracién

ungueal: Adquiere conocimientos fundamentales para empezar.

™ Identificacién de indicaciones clinicas para el uso de la ecografia: Aprende cuando es apropiado

utilizar ecografia en casos dermatoldgicos.

M Realizacion de exploraciones ecogréaficas detalladas: Domina la técnica para explorar la piel y las

ufias y cdmo interpretar los resultados.

™ Integrar la ecografia como herramienta complementaria en el manejo terapéutico y seguimiento

de pacientes con patologias dermatoldgicas y ungueales.

4 Familiarizarse con casos clinicos: Analiza casos practicos que demuestran la utilidad de la

ecografia.

Temario
Principios basicos de la ecografia aplicada a dermatologia y exploraciéon ungueal
Indicaciones clinicas para el uso de la ecografia en dermatologia
Exploracién ecogréfica detallada de la piel, uiias, patologia subungueal, etc.

Estudio de casos clinicos que ilustran la utilidad de la ecografia en dermatologia y podologia

¢ Te preocupa no poder diagnosticar adecuadamente ? Este
médulo te brinda las herramientas necesarias para realizar diagnésticos precisos y ofrecer

tratamientos efectivos a tus pacientes.



Modulo 7: Técnicas de Intervencionismo Ecoguiado

En este mddulo, conoceras las principales técnicas de intervencionismo ecoguiado, comprendiendo su
finalidad, métodos de aplicacion y los protocolos mas utilizados. Te proporcionaremos las herramientas

necesarias para implementar estas técnicas de manera efectiva en tu practica clinica.

Objetivos

M Conocer las técnicas de intervencionismo ecoguiado: Familiarizate con las diversas técnicas

disponibles

M Entender las patologias susceptibles a estas técnicas: Aprende a identificar las condiciones que

pueden beneficiarse del intervencionismo ecoguiado

M Aprender los protocolos de tratamiento mas habituales: Domina los procedimientos estandar

para una aplicacion segura y eficaz

Temario

Electrolisis percutanea ecoguiada
Neuromodulacién percutanea ecoguiada
Infiltraciones de corticoides

Proloterapia / Neuroproloterapia
Infiltraciones de coldgeno

PRP (Plasma rico en plaquetas)
Hidrodiseccién neural

Infiltraciones de Fenol

Radiofrecuencia ecoguiada

Toxina botulinica

Cirugia ecoguiada

¢ Te preocupa con las técnicas mas avanzadas de intervencionismo? Este médulo te
proporcionara los conocimientos y habilidades necesarias para aplicar las de

manera efectiva y segura en tu consulta.



Modulo 8: Interv. Ecoguiado en Talalgias

A diferencia de otras formaciones que solo ensefian técnicas, en Propode adoptamos una vision clinica
integral desde la perspectiva del especialista en pie y tobillo. Este médulo esté disefiado para identificar
las principales patologias que causan dolor en el talén, ensefar los tests clinicos necesarios para su
diagndstico y presentar diversos niveles de tratamiento. Todo estd pensado para que puedas diagnosticar

y tratar a tus pacientes de manera efectiva y profesional.

Objetivos

M Diagnéstico diferencial de las talalgias: Aprende a distinguir entre las diferentes causas de dolor

en el taldén.

™ Niveles de tratamiento para cada patologia: Conoce los distintos enfoques terapéuticos para las

patologias que cursan con dolor en el talén.

Temario

Diagnéstico diferencial de las Fasciopatias Plantares y su algoritmo de tratamiento
v Electrolisis Percuténea
v Infiltraciones Ecoguiadas
v Cirugia ecoguiada en la fasciopatia plantar
Diagndstico diferencial de la Enfermedad de Ledderhose y su algoritmo de tratamiento
Sindrome del tunel del tarso: qué es, cdmo diagnosticarlo y tratamiento
v Infiltracién Ecoguiada
v Hidrodiseccion del Tunel Tarsal
v Radiofrecuencia Ecoguiada
v Fenolizacidon de Ramas Calcéneas
Sindrome de Congestién Calcanea

Heel Fat Pad Syndrome

¢ Te resulta dificil diagnosticar y tratar las diversas ? En este mddulo,
aprenderas a realizar diagndsticos precisos y aplicar tratamientos efectivos para mejorar la calidad

de vida de tus pacientes.



Modulo 9: Interv. Ecoguiado en Metatarsalgias

Este médulo estéd disefiado para ensefarte a realizar un diagndstico diferencial de las diversas patologias
que causan dolor metatarsal. Ademas, aprenderéds a llevar a cabo un abordaje ecoguiado para los
tratamientos mas comunes. Esta formacién te permitird identificar con precision las causas del dolor y

aplicar intervenciones terapéuticas efectivas, mejorando asi los resultados para tus pacientes.

Objetivos

M Diagnéstico diferencial en las metatarsalgias: Aprende a identificar las diferentes causas del

dolor metatarsal.

™ Aplicacién de abordajes ecoguiados: Conoce y aplica las principales técnicas ecoguiadas en la

patologia metatarsal.

M Cirugia ecoguiada del neuroma de Morton: Aprende a realizar esta intervencién especifica con

precision y seguridad.

Temario
Infiltracién Ecoguiada de la articulacién metatarsofalangica
Electrolisis Percutdnea Ecoguiada de la placa plantar
Infiltracién del Complejo Neuroma-Bursa
Radiofrecuencia continua Ecoguiada del Neuroma de Morton
Puncion seca de la musculatura interésea
Cirugia Ecoguiada del Neuroma de Morton

Cirugia Ecoguiada “Shaving de Sesamoideo”

¢ Te resulta dificil diagnosticar y tratar las diversas ? En este mddulo,
aprenderas a realizar diagndsticos precisos y aplicar tratamientos efectivos para mejorar la calidad

de vida de tus pacientes.



Modulo 10: Interv. Ecoguiado en Patologia Aquilea

En este mddulo, aprenderéds a realizar un diagndstico diferencial de las lesiones més frecuentes en la
region insercional y del tercio medio del tenddn de Aquiles. Ademas, profundizards en las técnicas de

intervencionismo para tratar cada una de estas patologias de manera efectiva.

Objetivos

M Conocer los principales diagnésticos diferenciales en cada regién anatémica del tendén de

Aquiles.

4 Técnicas de Intervencionismo Ecoguiado: Aprender las técnicas de intervencionismo ecoguiado

mas efectivas para cada patologia.

M Cirugia ecoguiada: Realizar las técnicas de cirugia ecoguiada descritas hasta la fecha.

Temario
Electrolisis percutanea en la tendinopatia aquilea.
Infiltraciones de PRP y bioldgicos.
Infiltraciones en las bursitis retrocalcaneas.
Infiltraciones en las bursitis preaquileas.
Inyecciones volumétricas ecoguiadas.
“Técnicas de Scrapping”
Cirugia ecoguiada del plantar delgado.
Microtenotomia por radiofrecuencia en la tendinopatia aquilea.
Cirugia ecoguiada de la calcaneoplastia en la Enfermedad de Haglund.

Cirugia ecoguiada de alargamiento de cadena posterior

¢ Te resulta complicado tratar las ? Este curso te ensenara a

diagnosticar y aplicar las técnicas mas efectivas para mejorar la recuperacién de tus pacientes.



Moédulo 11: Intervenc. Region Lateral del Tobillo

En este mdédulo, aprenderds a tratar las patologias mas comunes de la regién externa del tobillo,
especialmente en pacientes con esguinces recurrentes. Te proporcionaremos las técnicas mas efectivas
para el diagnéstico y tratamiento, equipadndote con las habilidades necesarias para manejar esta

probleméatica de manera integral y eficaz.

Objetivos
[ Tratamiento de tendones peroneos: Aprender a tratar la patologia de los tendones peroneos.

M Manejo del dolor externo crénico: Conocer cémo abordar a los pacientes con dolor externo

crénico del tobillo.

Temario
Electrolisis percutédnea en la patologia peronea
Infiltraciones ecoguiadas de corticoides
Infiltraciones de PRP y terapias bioldgicas

Valoracién de neuropatias del nervio sural

¢ Te enfrentas a menudo a pacientes con esguinces recurrentes de tobillo? Este curso te
proporcionara las herramientas necesarias para las patologias de la regién
lateral del tobillo.



Moédulo 12: Intervenc. Region Anterior y Medial Tobillo

En este mdédulo, conoceras los "impingements" del tobillo y abordaras las principales tendinopatias,

aprendiendo las técnicas mas efectivas para tratar estas afecciones.

Objetivos

[ Tratamiento de tendinopatias: Aprender cémo tratar las tendinopatias de la regién anterior y

medial del tobillo.

[ Tratamientos de pinzamientos y patologias articulares: Conocer los tratamientos méas frecuentes

en los pinzamientos y demés patologias articulares.

Temario
Electrolisis percutédnea
Infiltraciones de corticoides y medicamentos bioldgicos
Hidrodilataciones de la capsula articular del tobillo

Test de supresién ecoguiados

¢ Te resulta dificil tratar los ? Este curso te ensenara a

identificar y aplicar los tratamientos mas efectivos para estas condiciones.



>

Lleva tus habilidades al
siguiente nivel con PROPODE

Apuntate a nuestro Especialista para dominar las Técnicas
Avanzadas de Ecografia e Intervencionismo y brindar a tus
pacientes la mejor atencion posible.

¢ Te gustaria dar un paso decisivo en tu carrera profesional?



http://www.propode.es

